-'gem'einsum an acht Terminen auf den |0k Elbe am 31. Mai 2026
hin. Mit strukturierten Einheiten, motivierender Community und

jeder Menge Spaf} bringen wir dich Schritt fiir Schritt apsei
personliche Bestform.

WAS DU WISSEN MUSST

Du kannst bereits eine halbe Stunde/ 5 km
am Stiick durchlaufen

Jede/-er ist willkommen, 8 Trainingseinheiten

Du erhdltst einen individuellen Trainingsplan
fur Deinen 10 Km Lauf

Teilnahmegebiihr 60 EUR /
Elbdeich Runners Club Mitglieder: 50 EUR

_ MELDE DICH AN!




Montags 13.04. - 25.05.2026
Weﬂkdm,pf’rag 3)/05 2026
Sportplatz Fllegénberg/ Lauf in
quburg ;

FUR MEHR INFOMRATIONEN
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~—1 - _www:elbdeich-runners.com

ANMELDUNG

s 0170-900756|

Christiane.Anspach@web.de



