bist Du hier genau rlchhg, Iungsum'Sie- ."l’i.:r Sfep mrl' ganz
viel Spaf3, Krafttraining, Lauftechniktraining und
Motivation schaffen wir das gemeinsam!

_A.

g
WAS DU WISSEN MUSST

Jedes Alter und Fitnesslevel willkommen!

An |0 Trainingstagen ndhern wir uns dem
Ziel von 30 Minuten

inklusive Videolaufanalyse und ganz vielen
Infos rund ums Laufen

Teilnahmegebiihr: 60 EUR
Elbdeich Runners Club Mitglieder 50 EUR

MELDE DICH AN!



'E THE DATE
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)) 18:00 - 19:15 PM

=

Immer Dienstags 14.04. -
16.06.2026

0 Sportplatz Fliegenberg/
Buchwedel Stelle

INFORMATIONEN

www.elbdeich-runners.de

ANMELDUNG

0 0170-900756I

9 Christiane.Anspach@web.de




